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Exposicion al Moho

El crecimiento del moho en interiores puede, y —
por lo general lo hace, producir toxinas,
irritantes y alérgenos que tienen el potencial
de ocasionar, a quienes trabajan con moho (y
a los ocupantes de un lugar con moho),
dolores de cabeza, erupciones en la piel y
problemas respiratorios

Quienes trabajan con moho siempre se protegen de la
exposicion con respiradores

Minimo con una N -95 que es en realidad un respirador y no una
mascara de polvo

En el aire exterior existen niveles significativos de estas
mismas toxinas, irritantes y alérgenos, y los respiramos todo
el tiempo

¢, Es peligroso el moho ?




¢, Es Peligroso el Moho? Depende de a Quién le Pregunten.

I ICRC Dice que SI .

e lICRC S520- 2015 (Directrices Propuestas para la T LI
{3 NCRC i i PROFESSIC
i e Indgstrla) considera/declara que el moho es O PRGOS
peligroso . MOLD REMEDIATION
Como el moho se considera peligroso, el IICRC ha s
propuesto utilizar los mismos procedimientos para //1;'9’:.‘
@ remediacion del moho que para el amianto, @ ‘/.’: ) @
sustancia que causa cancer . e 194

Como resultado, se prohibe verter contaminantes y polvos del moho
(generados dentro del area de trabajo (contencién) durante la
demolicién), al aire libre. Los contaminantes deben recogerse en los
filtros del depurador de aire dentro de las contenciones. Solo el aire
limpio se puede verter al aire libre

Los filtros de depuradores de aire se obstruyen rapidamente con el polvo

de los paneles de yeso y el intercambio de aire es limitado. Como

— resultado, el interior de la contencion especificada por el lICRC es
xgl considerado peligroso por lICRC (y lo es), y IICRCrequiere un amplio
QL Equipo de Proteccion Personal ( PPB para la remediacion del moho.
Ademas, segun |ICRC, los filtros de aire y materiales de contencion usados
deben ser doblemente embolsados y desechados como residuos

peligrosos .
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¢, Es Peligroso el Moho? EPA/OSHA dice QUE NO

Las esporas de moho y el moho estan
a nuestro alrededor tanto en interiores
como en exteriores

6 EPA/OSHA (Directrices Federales) no
consideran que el moho sea peligroso

i

Segun las directrices de la EPA/ OSHA,
las esporas de moho y los polvos de
paneles de yeso liberados durante la Iz
demolicion, con pocas excepciones, se ¢y Elmoho esta a nuestro
pueden verter directamente al aire ga 2lrededor. No es un peligro
libre .

Como resultado de la expulsion de los contaminantes al aire libre
en lugar de (segun 1lICRC) recogerse en filtros depuradores de

aire que se obstruyen rapidamente con el polvo de paneles de

yeso durante la demolicion, el espacio de trabajo dentro de la

contencion esta relativamente limpio de contaminantes en el

aire con los procedimientos EPA/ OSHA.
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Procedimientos de Remediacion de Moho, EPA/OSHA vs. |ICRC

Con los procedimientos EPA/ OSHA (Federales),
los depuradores de aire se utilizan fuera de las
contenciones. Los depuradores y filtros
permanecen relativamente limpios. Los filtros no
tienen que ser reemplazados a menudo.

Los procedimientos federales que vierten
contaminantes liberados durante la demolicion
al aire libre pueden demostrar que son mas
seguros y fiables, y al mismo tiempo tener un
costo mucho menor que los procedimientos de
lICRC (propuestos por la industria)

Por lo tanto, preferimos y solo utilizamos
procedimientos de remediacion de moho
EPA/OSHA en nuestro trabajo y no los
procedimientos  [ICRC (propuestos por la
industria)

Depurador de aire grande. El
filtro HEPAprincipal cuesta
$260 y rara vez necesita ser

reemplazado cuando se utiliza ]
solo fuera de la contencion <EPA
]
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A menudo, el moho se encuentra

en altos niveles en el aire exterior.

¢, Como puede ser un peligro para
la salud como afirma el ICRC
cComo para que no pueda
verterse al aire libre durante la
remediacion? No tiene sentido

Vea el grafico a la derecha que
muestra los niveles tipicos de
esporas de moho comunes en el
aire de Florida durante el mes de
febrero. En Florida, durante todo
el afo, siempre hay un gran
numero de esporas de moho

por metro cubico en el aire
exterior. El moho no es un
peligro para la salud
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Las personas estan continuamente expuestas al moho y, a veces,
especialmente en los dias ventosos de verano, hay niveles muy
altos de moho en el aire exterior, asi como en el interior

En los individuos sanos (individuos
no sensibles al moho), las toxinas
de moho, alérgenos de moho e
irritantes NO se acumulan en el
cuerpo como algunos venenos lo
hacen .

En individuos sanos, el cuerpo
elimina rapidamente las toxinas
del moho, alérgenos e irritantes,
por lo que no se acumulan.

Como resultado, la exposicion tipica al moho e incluso la
exposicion bastante extensa al moho no es danina/peligrosa para
la salud

©@0® 66
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La Clave Para Tener Condiciones De Trabajo Seguras Dentro

De Las Contenciones

contaminados.

La clave para la seguridad de los

trabajadores del moho es centrarse en
mantener los niveles de esporas dentro de

la contencion en un nivel bajo en lugar de

centrarse en utilizar un amplio equipo de
proteccion personal (EPP).

A Hacemos esto agotando los
contaminantes al aire libre (Directrices
Federales de la EPA/ OSHA).

A Y usando métodos himedos en lugar de
meétodos secos para mantener las
esporas aerosolizadas al minimo .

A No se requiere ni se recomienda mas
gue un respirador de clasificacion N -95
si sigue las pautas de la EPA/ OSHA.
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Durante la remediacion, los niveles potencialmente peligrosos (millones
de esporas de moho) pueden y generalmente se liberan en el area de
trabajo contenida durante la eliminacion de paneles de yeso

Concéntrese en mantener el aire
dentro del espacio de trabajo
contenido (contencion) limpio, en
lugar de utilizar un EPP extenso



~ PROCEDIMIENTOS DE
REMEDIACION DEL
MOLDE DE EPAOSHA




Normas de Remediacion, Directrices de Seguridad
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Commercial
Buildings
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ANSI/IITCRC S520

ANSI/IICRC S520-2015

STANDARD
FOR PROFESSIONAL
MOLD REMEDIATION

Third Edition
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La EPA/OSHA ha publicado
directrices para la seguridad de
la remediacion del moho en el
popular folleto de la EPA que se
muestra a la izquierda

La sequridad de la
remediacion del moho
también esta cubierta
en [ICRC S520- 2015.
IICRC adopta un
enfoque muy diferente
para la seguridad del
moho vs EPA/ OSHA
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Normas de Remediacion de Moho EPA/ OSHA

En nuestra experiencia, EPA/ OSHA (Directrices Federales)
proporciona, comparado con lICRC.:

Condiciones de trabajo mas e

March 2001

seguras

Mejores resultados en las
pruebas de eliminacion

Cuesta menos de implementar

que IICRC Mold Remediation
in Schools and

Requiere menos trabajadores Commercial

especializados que IICRC 'uildlm

Y resulta en menos
responsabilidad legal potencial,
como vamos a explicar en
detalle a lo largo de esta
capacitacion

OO0 Q0O
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La Clave Para Mantenerse Seguros Durante la

Remediacion Del Moho

Segun la EPA/ OSHA, y en base a nuestra experiencia, la clave
para la remediacion segura del moho NO es un EPP (Equipo de
»  Proteccion Personal) extenso, como trajes de astronautas y
@SHA respiradores de cara completa. En su lugar, se debe mantener el
e neannammssion @ Mbiente de trabajo lo mas limpio posible y usar EPP limitado.

Esto no solo es mas seguro para los trabajadores, sino que
reduce la contaminacion cruzada... menos limpieza posterior a la
remediacion necesaria.

‘ = ‘ ‘ t - ¢ v 7 B !

estan.
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Ventilador axial de alta velocida¥
conectado a conductos. La boca
del ventilador se coloca dentro

de la contencion. Los
contaminantes liberados durante
la demolicién se vierten al aire
libre a través de los conductos

Hacemos esto mediante la
construccion de contenciones
gue utilizan ventiladores
axiales de alta velocidad y
conductos para, no solo
proporcionar presion negativa,
sino tambien expeler
agentes/humos
contaminantes y de limpieza al
aire libre .

Y minimizando técnicas

secas como el lijado y el
raspado que aerolizan aun
mas las esporas y particulas
de moho.

Occupational Safety
and Health Administration
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La Clave Para La Seguridad En La Remediacion Del Moho

Construimos contenciones
holgadas (EPA/ OSHA) utilizando
un ventilador axial de alta
velocidad con conductos al aire
libre. En nuestra firma preferimos
utilizar conductos planos (imagen
inferior) para proporcionar presion
negativa y verter al aire libre.

El aire limpio se extrae en la
contencion de la residencia y el
aire "sucio" (no filtrado primero)
se vierte al aire libre.

El trabajo de remediacion se realiza
entonces dentro de un ambiente de
trabajo relativamente limpio, ya

gue el moho, polvo y humos de
cloro, se vierten al aire libre gracias
al potente ventilador.
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Ventiladores Axiales para Verter al Aire Libre

<
=
==

Q

Vertido al exterior a O usando conductos

través de una ventana, conectados al

si la obra tiene una ventilador, si no hay
pared exterior con una pared con ventana.
ventana .
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Beneficios De Mantener Limpio El Entorno De Trabajo

Segun EPA/ OSHA: En entornos de trabajo relativamente limpios
donde los contaminantes se vierten al aire libre, se requiere un EPP
minimo .

Los trabajadores pueden mantenerse frescos sin
tener que usar trajes  Tyvek.

Aprobadas por EPA para trabajar con moho, las mascaras N -
95 dan una proteccion respiratoria adecuada con mucha

mejor visibilidad que las mascaras faciales completas ... los
trabajadores pueden ver sus pies y evitar tropezar

También se pueden humedecer los paneles de yeso y moho para
ayudar a mantener al minimo los "polvos" durante la remocion

Nunca se utilizan biocidas toxicos ni antimicrobianos.

El enfoque de la remediacion del moho debe centrarse en
la eliminacion y no s6lo en matar el moho con biocidas.
Piense Verde, Libre de Quimicos
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EPPMinimo Requerido Por La EPA: N- 95, Guantes , Gafas .

Segun EPA: Considere usar EPP al
e remover el moho

> w A Segun la EPA: El EPP minimo
recomendado es el

respirador N - 95, guantes 'y
gafas o gogles .

A Algunos trabajadores no
guieren trabajar con guantes
cuando manipulan moho
porque el uso de guantes al

N : )
R ) usar cuchillos y herramientas
y N S eléctricas puede ser
o . peligroso.
A% A ¢ Es peligroso tocar el moho?
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¢Qué Es Lo Que Esta Mal En Estas Imagenes  ?

¢, Qué esta mal
en esta
insalacion?

¢, Qué esta mal
en esta
instalacion?
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Toxinas del Moho (Micotoxinas)

A Las micotoxinas son toxinas producidas por mohos.

A Ademas de las toxinas, los mohos pueden producir alérgenos, irritantes,
asi como inmunosupresores que desgastan el sistema inmunitario.

A No todos los mohos producen toxinas, pero muchos mohos comunes
gue resultan de dafos por el agua producen toxinas.

A Las toxinas del moho son producidas para defender
el territorio de un moho contra los competidores, los
gue pueden incluir otras especies de mohoy
bacterias . jPero su efecto secundario enferma a las
personas !

A Las micotoxinas NO son inactivadas (asesinadas)

por desinfectantes tipicos utilizados para matar
moho o bacterias como Microban ® oBotanica ®.

Moho que produce toxinas
creciendo dentro del aire

acondicionado
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Concentrese En La Eliminaciéon Y No En Matar Con Biocidas

Conceéntrese en eliminar y no matar. Las micotoxinas se eliminan
mediante:

A Limpieza (aire o superficie),

A Eliminacion del sustrato (eliminacion de paneles de yeso
mohosos); O

A Desintegracion por agente oxidante como cloro/ Tilex® o peroxido
de hidrogeno en altas concentraciones.

A Estos procedimientos se consideran verdes, libres de quimicos.

A Los oxidantes como el cloro y el peroxido de hidrogeno no dejan
residuos que siguen matando y estan aprobados por
EPA/OSHA/CDC para trabajos con moho.

7.2
=,

1 e Go GBEEN
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Mohos Toxigenicos Comunes En Ubicaciones con

Danos Por Aqua

A Muchos tipos de mohos que se encuentran en hogares dafiados por
el agua contienen/producen toxinas:

A Stachybotrys (Moho toxico)
Aspergillus (algunos)
Penicillium (algunos)
Chaetomium

Trichoderma

Fusarium

o Io Do Io Do I»

Alternaria
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A La penicilina es la toxina mas
conocida producida por el
moho.

A Por supuesto, es toxico para
las bacterias pero no para las
personas, aunque algunas
son alérgicas a la penicilina.

A A nosotros nos preocupan las
toxinas del moho que son
toxicas para las personas.

A Las micotoxinas estan
presentes en muchos jugos de
frutas, granos y cereales que
comemos generalmente, y no
producen ningun efecto
adverso aparente.

Estructuraquimicade latoxina
Penicilinaproducidapor elmoho.
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Moho Exterior Versus Moho Interior

Las esporas en el aire exterior han
estado expuestas a la luz solar, la
lluvia y el viento durante un lapso
de tiempo extendido.

Las esporas de moho del exterior
son viejas y en su mayoria estan
muertas. Como resultado, no
afectan a la mayoria de las
personas, incluso aquellas
sensibles al moho.

Por otro lado, incluso pequenas cantidades de esporas de moho
fresco / vivo dentro de una casa que sean liberadas debido a danos
por agua o conductos contaminados del AC afectaran a las personas
sensibles al moho, especialmente a los muy jévenes, adultos mayores,
pacientes con asma y los gque tienen sistemas auto inmunes
comprometidos
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Sensibilidad al Moho

El problema con respecto al moho y los
problemas de salud que ocasiona tiene que
ver tanto con la cantidad en el medio
ambiente como con la sensibilidad de una
persona, ya que ambas puede variar
drasticamente

La sensibilidad al moho es una funcion de
varios factores independientes : ¢Qué tan
bien elimina una persona los irritantes del
moho, alérgenos y toxinas del cuerpo.

¢ Es alérgico al moho?

¢,Es asmatico?

Por supuesto, alguien puede tener uno,
dos, los tres o cualquier combinacion
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Sensibilizacion

A Cuando hay un problema de moho y las personas estan expuestas a
niveles mas altos de moho interior ... algunas personas se sensibilizan
(se hacen mas sensibles) al moho.

A Incluso si el trabajo de remediacién de moho no baja el nivel de
nuevo a donde estaba antes ... los ocupantes pueden quejarse de
dolencias relacionadas con el moho.

A Esto puede ser real y no un ataque hipocondriaco.

o

¢, Cuales son estas dolencias?

A Las dos dolencias mas comunes son neuroldgicas y respiratorias.

4
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A Las neurotoxinas son un tipo
de toxina del moho
(micotoxina) que afecta al
sistema nervioso.

A Stachybotrys, el llamado
moho negro, es un
productor de micotoxinas  /
neurotoxinas

A ElStachybotrys produce una
neurotoxina que se ha
utilizado como un agente de
bio - guerra.

A Los dolores de cabeza son el
sintoma mas comun de la
exposicion a micotoxinas
neurotoxicas.

Stachybotrygel moho negro).
Produce neurotoxinas.
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Trastornos Neurologicos

Los problemas neuroldgicos que
se presentan a menudo,
particularmente en los ninos que
habitan edificios infestados,
incluyendo las escuelas y los
hogares, son dolores de cabeza,
pero también:

Trastornos del
comportamiento y del
sueno.

Incapacidad para
concentrarse y falta de

memoria a corto plazo

% Posible causa o
exacerbacion del Trastorno

por Déficit de Atencidn
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Sintomas Respiratorios

La irritacion/sintomas
respiratorios son los
problemas mas comunes de
la exposicion al moho

Segun el sitio web CDC de EE.
UU., los mohos pueden causar

A Congestion nasal,

A Irritacién de ojos y
garganta,

A Tos o sibilancias,

A Sintomas de asma en
personas con asma

CENMTERS FOR DISEASE"
COMNTROL AND PREVENTION
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Esporas de Moho de Tamafo Pequefo - Respirable

Lgs_esporas de mOhO son Sistema Respiratorio Superior
diminutas, aproximadamente

del tamafo de bacterias

grandes. Los tamafos varian

de 2,0 a 20 micras.

(Una micra es una Cavidad nasal
millonésima parte de un Vg
metro.)

Faringe

Laringe

Las esporas en el rango de
tamano mas pequefio (<5
micras), como las producidas

por los mohos de Penicillium &
Aspergillus (Pen/ Asp), se
llaman respirables, y se alojan
profundamente en los sacos
pulmonares, llamados alvéolos,
en el sistema respiratorio

inferior .

Vértice de

Tréqy

Bronquio
principal
izquierdo

Bronquio A
principal derecho /3

Pulmén
izquierdo

Base del
pulmén

Son dificiles de eliminar para
el cuerpo
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Esporas de Moho Respirables Eliminadas Lentamente

Las esporas de moho de tamario respirable
(muy pequenas) (Pen/  Asp), irritan mucho los
pulmones del individuo sensible porque las
toxinas y alérgenos en la superficie de las
esporas son absorbidos por el pulmon, y las
esporas respirables se retiran de forma mucho
mas lenta de los alvéolos pulmonares que las
esporas mas grandes.

Las Esporas De Moho De Mayor Tamano
se Eliminan Rapidamente

A Las esporas en el rango de mayor tamarfio (> 5
micras), como las producidas por
Cladosporium , no son respirables.

A Las esporas de moho de mayor tamafio (no
respirables) se eliminan del cuerpo a traves del
sistema respiratorio superior, antes de llegar a
los pulmones.

A Y si entran en los pulmones, son rapidamente
eliminadas por los cilios pulmonares. No se
alojan en los alvéolos.
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Tabla: Tamano De Esporas De Moho

Esporas de Moho/Hongos

Particulas de Polvo

Las esporas de moho son Una vez mas, las esporas
mas grandes que las de moho mas grandes

particulas de humo, mas se eliminan facilmente
pequefas que el poleny de los pulmones. Las
mas grandes que la esporas mas pequefias
mayoria de las bacterias . (respirables) no.
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Asi que, por un lado, las toxinas de mohos Pen/ Asp son menos potentes
que la toxina Stachybotrys

Sin embargo, cuando estan presentes, las ligeras y aerodinamicas esporas
Pen/ Asp generalmente estan en niveles mucho mas altos en el aire que

las grandes, pesadas y pegajosas esperas Stachybotrys que se asientan
rapidamente . )

Ademas, como se ha comentado, las
esporas de Pen/ Asp son muy pequeias
(respirables) y se alojan en los pequeinos
sacos pulmonares, tardando mas en ser
removidas del cuerpo que las esporas
Stachybotrys , mucho mas grandes y no
respirables , permitiendo asi que mas
toxinas e irritantes sean absorbidos por
el cuerpo.

Las esporas Pen/ Asp liberadas por el moho fresco del interior a menudo sera
la causa de muchos problemas de salud en individuos sensibles, a pesar de
gue se encuentra comunmente en el aire exterior. ¢ por que?
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Los Pen/ Asp (no los Stachybotris ) a menudo colonizan los aires

acondicionados y los conductos de aire y por lo tanto se aerosolizan y viajan
facilmente por todo el edificio afectando los pulmones y los senos
paranasales.

El moho oculto en paredes o aticos no representa una exposicion
significativa.
La exposicion DEBE ser por moho respiratorio.

Las esporas de moho no penetran en paneles ni

en materiales de yeso. Por lo tanto, si las

paredes/ techos no tienen abertura, no hay
exposicion de moho de paredes/ techos, si hay
contaminacion significativa de moho oculto.

El crecimiento de moho en los conductos de
aire, dafios por agua a cajas mezcladoras - P, _
contaminadas como la que se muestra a la i A [V |
derecha, es la causa comun de las — -
enfermedades o irritaciones relacionadas al
moho.

Caja de retorno de AC dafnada p
el agua con moho tanto en el
exterior como en el interior

A menudo se identifica por el olor a humedad
en el hogar
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El Moho Como Causa De Sinusitis

La sinusitis cronica a menudo se debe a una reaccidon
inflamatoria a ciertos tipos de hongos en el aire.

Fuente: www.MayoClinic.com

At ‘ A LT 6

primero en lo que debe pensar es en que hay problemas de
moho con el AC y sus ductos.
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Causa de la Enfermedad del Moho. Moho en el HVAC (sistema

de Calefaccion, Ventilacion y Aire Acondicionado

El crecimiento de moho en el material
de aislamiento de conductos y
plenums forrados de fibra de vidrio
es, en nuestra experiencia, la causa
#1 de enfermedad/ irritacion
relacionada con el moho

Las personas susceptibles incluyen
nifos, asmaticos, ancianos y
personas con sistemas inmunes
comprometidos.

Segun la EPA Yy el IICRC: siempre se
debe prestar especial atencion a la
evaluacion de los problemas de
moho relacionados con el aire Desarmando y limpiando el
acondicionado y/o conductos y/o ventilador del AC, la bobina, ¢
plenums . revestimiento y el plenum.
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Revision

1. Las dolencias del trabajo de remediacion de moho pueden ser diversas,
incluyendo problemas neuroldgicos, problemas respiratorios y otros. ¢Quée
sintoma no es una dolencia comun relacionada con el moho?

a) Jaquecas

b) Sintomas similares al asma
c) Problemas sinusales

d) Pérdida de cabello

2. ¢Cual es la causa mas comun de la exposicion al moho en interiores que
causa problemas de salud  ?

a) Inhalacién
b) Ingestion
c) Contacto con la piel

3. Los sintomas respiratorios de la exposicion al moho son los problemas de
salud mas comunes derivados de la exposicion al moho. ¢F o V?
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Revision

4. Los problemas neurolégicos que a menudo se encuentran
particularmente en ninos que ocupan edificios infestados, incluyendo
escuelas y hogares, son: (Elija UNA respuesta correcta).

a) Trastornos del comportamiento y del suefo.
b) Falta de memoria a corto plazo.

c) Incapacidad para concentrarse

d) Todo lo anterior

5. Mycotoxinas . (Elijala respuesta INCORRECTA.

a) Algunos mohos, pero no todos, pueden producir sustancias toxicas
llamadas micotoxinas.

b) Las micotoxinas son inactivadas (asesinadas) por desinfectantes
tipicos utilizados para matar moho o bacterias.

c) Las micotoxinas se eliminan mejor a traves de la limpieza o
desintegracion con cloro o peroxido de hidrogeno de alta concentracion
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PROTEGIENDOA LOS

TRABAJADORES




Mascarillas N- 95

A EPA/OSHA recomienda respiradores ey
N- 95 cuando se trabaje con moho. mﬂ‘%ﬁ

A Hay varios tipos de respiradores N -
95, sin embargo, algunos son
mejores que otros al trabajar con
moho.

A La 8210 es un producto de buena
calidad. (con un precio de
alrededor de $1 cada una, en cajas
de 20.)

A EI 8511 incluye vélvula de escape y
funciona mucho mejor que la 8210y
ahorra $$.

¢, Por qué ?

3Mp 8511
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Respirador N- 95

A EIN-95 es 95% efectivo. Pero, ¢ qué significa eso? 95% de
efectividad hasta .3 micras

A Alrededor del 10% del tamafio de las esporas de moho mas
pequenas, Yy es 99%+ efectivo para esporas de moho

A Algunos respiradores N - 95 tienen sellos de goma (3M 8214) que
resultan en un mejor ajuste (especialmente cuando hay vello
facial) que otras mascaras N -95. Caro. Rara vez se utiliza
debido a los gastos

3Mp N-95 Respirador de
Particulas con Sello de
Goma
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Respirador N-95 3M 8511

Respirador de

Particulas 3Mp 8511

Copyright© 2019 by Gary Rosen, PhD. & National Association of Environmentally Responsible Mold Contractors

Nuestro respirador N -
95 favorito es el 3M
8511. Cuesta alrededor
de $1.50 cada uno en
Amazon .

Home Depot /Lowes:
Compre 4 cajas de 10
y obtenga un
descuento
significativo.

Ademas, Home Depot
tiene su propia

marca que tambiéen

es excelente. Con 3M
obtiene 15 por el

precio de 10.




Respirador N- 100

A N-100 (3M 8233) trabaja al
99.97% hasta las 0,3 micras

A ¢Demasiado para el moho ?

A Cara en comparacion con
8511.

A ¢Necesita las N-1007?

A Vierta los contaminantes al
aire libre. Mantenga el
ambiente de trabajo limpio
y entonces todo lo que

necesitara sera la 3Mp Respirador

econdmica 8511 . de Particulas
o 8233
A Si utiliza N - 100 en lugar de N- 100

N- 95, debe cumplir con las
regulaciones del plan
respiratorio OSHA.

A Nosotros nunca las usamos .
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Respiradores de Mascara Facial Completa y Mascara

Facial Media

A El costo de la mascara en el cuadro
superior es de aproximadamente $10 sin
los cartuchos (Media Mascara Facial 3M,
Serie 6000).

A La mascara inferior es un respirador de la
serie 6000 de cara completa. (alrededor
de $100).

A Ambos vienen en 3 tamarios.

A Pero siusaestos en lugardelaN -
95, debe cumplir con las
regulaciones del plan respiratorio
OSHA.
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Cartuchos /Filtros

A Los cartuchos mas
populares
son los que filtran:

A Particulas como el
polvo y
esporas de moho
(HEPA

A Vapor de cloro
A Vapores de pintura
A Vapores orgéanicos

A Para el trabajo con
aguas residuales, elegir
un cartucho de filtro para
particulas y vapores
organicos
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Generadores de Humo Irritante. Las N

- 95 Estan Exentas

A Segun los requisitos de
cumplimiento del plan respiratorio
OSHA:

Revise su respirador (no N - 95)
gue usa presion positiva y
negativa después de colocarse

A Los generadores de humo son
para pruebas de ajuste formal o
de entrenamiento

A Las pruebas de ajuste del
respirador se realizan en tres
sencillos pasos

A Doble el generador de humo
para romper la ampolla
cerrada .

A Retire la tapa y espere 5
segundos .

A Comprima los fuelles .
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OSHA, Estandar de Respiracion

A Los contratistas de remediacién de moho deben leer las normas
de OSHA para proteccion respiratoria si utilizan respiradores que
no sean N -95.

A Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional. Norma de
Proteccion Respiratoria, 29 CFR1910.134. 63 FR 1152. 8 de enero

de 1998.

A A cada empleado se le debe probar el ajuste de la mascara y
debera sercapacitado en el uso de respiradores, excepto si
utiliza N - 95.

A Los N- 95 estan exentos de los requisitos del programa de
proteccion respiratoria OSHA, siempre y cuando el ambiente
de trabajo se mantenga relativamente limpio al verter al aire
libre y evitar las técnicas secas que producen polvo

A Evite el cumplimiento respiratorio de OSHA. Lo mejor es
utilizar N - 95 y mantener las contenciones limpias al verter los
contaminantes y los humos de los agentes de limpieza al aire
libre (al exterior) con ventiladores axiales de alta velocidad
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Cumplimiento de la Norma Respiratoria

8.3.2.1.1 Respiradores

6 3 ‘ 1 ‘ ) ’

de filtracion de piezas faciales N -95
aprobados por NIOSH hasta respiradores
purificadores de aire (  APR) de cara

completa, respiradores purificadores de

aire ( PAPR accionados equipados con
cartuchos de filtros HEPA(N100, R100 o P100)
y respiradores suministrados con aire,

como aparatos respiratorios autbnomos

(SCBA)."

"Los cartuchos de filtros HEPAdeben
utilizarse para proteger contra esporas y
fragmentos de hongos, esporas

) ‘ t L1 ‘
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Cumplimiento de la Norma Respiratoria OSHA por IICRC

IICRC dice: Debe ¢Por qué? IICRC no vierte los
usar HEPA (no N- contaminantes al aire libre.
95). El trabajo se realiza en

condiciones peligrosas

IICRC sigue los protocolos de amianto y captura
contaminantes en los filtros y solo permite que aire
limpio/filtrado sea vertido al aire libre.

Tratan el moho como un peligro

Y es un peligro si no vierte los contaminantes al aire libre
durante la remediacion y solo utiliza técnicas secas, segun lo
requiera I[ICRC.

IICRC advierte a los trabajadores contra el uso de técnicas
himedas/mojadas para evitar los polvos. ¢ Por quée? Dicen
gue causa moho. jPero esta descartando los paneles de yeso
hdimedos! No tiene sentido.
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8.3.2.1.1Respiradores

a_os respiradores purificadores de aire ( APR) o los respiradores
purificadores de aire accionados ( PAPR no se utilizaran en atmosferas
con deficiencia de oxigeno o en otras atmdsferas que sean peligrosas
paralavidaolasalud( IDLH® * 6

A [ICRC define alos PAPRcomo Respiradores
Purificadores de Aire Accionados

A Exageracion sin sentido al discutir la
remediacion del moho
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lICRC S520- 2015 Y Respiradores

8.3.2.1.1Uso Del Respirador Y Plan De Proteccion Respiratoria Por Escrito

Los empleados usaran respiradores siempre que los controles de ingenieria 'y
practica de trabajo no sean adecuados en la prevencion de la

contaminacion atmosférica en el lugar de trabajo. Los visitantes no
entrenados deben ser advertidos de los peligros y se les debe alentar a no
entrar en el lugar de trabajo

Las regulaciones de proteccion respiratoria se encuentran en 29 CFR1910.134.
El programa de proteccion respiratoria describe los requisitos escritos del
programa, e incluirda, pero no se limitara a

Seleccidon y uso de respiradores aprobados por NIOSH,

A Evaluacion médica ;
A Pruebas de ajuste del respirador ;

A Uso, instruccion y entrenamiento en el uso y limitaciones del respirador
antes de usarlo ;

A Administrador designado del programa; Y
A Programa de limpieza y mantenimiento

Si utiliza respiradores con filtros HEPA, el trabajo es ilegal si
la empresa no cumple con OSHA 29 CFR1910.134
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Segun el lICRC. Advertencia: Condiciones Peligrosas

8.3.2.1.1Normativa Aplicable

Las secciones aplicables de las regulaciones federales de seguridad y salud
gue pueden afectar a los empleados de un negocio de remediacion

incluyen, pero no se limitan a, las siguientes Normas OSHA que se
encuentran en el Titulo 29 del Cddigo de Regulaciones Federales ( CRB
partes 1910 y 1926:

29 CRF 1910b Normas Generales de la Industria

29 CRF 1926 b Normas de la Industria de Construcciones

Las Normas OSHA para la Industria de Construcciones (29 CFR1926)
requieren que ningun empleado "trabaje cerca de o directamente

en condiciones insalubres, peligrosas o riesgosas para su salud o
seguridad" (29 CFR1926.10 * 6

Advertencia: Construir una contencion sin verter
contaminantes al aire libre resulta (segun IICRC) en
condiciones de trabajo peligrosas. Como tal, requiere
respiradores con filtros HEPAy no N -95.

Requiere cumplimiento del plan respiratorio OSHA.
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Contratacion llegal OSHA

A Los remediadores de moho que utilizan respiradores filtrados HEPA(y
no N-95) sin cumplir con los requisitos del programa escrito OSHA 29
CFR1910.134 estan realizando contrataciones ilegales

A Y quedaran sujetos a una multa de $10000
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A Si el trabajo se esta realizando en condiciones peligrosas de moho
(como es el caso al trabajar en contenciones de lICRC), los
trabajadores DEBEN tener cobertura de compensacion al trabajador
para condiciones peligrosas (Clasificacion de Amianto).

A Nadie lo hace, ya que esto es muy caro y les hace poco competitivos.
Como resultado, el trabajo de remediacion de moho utilizando
procedimientos de contencion de IICRC siempre es ilegal

El Buré de Fraudes a la Compensacion de los Trabajadores
investiga las sospechas de violaciones criminales de las leyes de
Compensacion de Trabajadores de la Florida éDurant e
Fiscal 2017/2018, los esfuerzos de investigacion delBur6 de

Fraudes a la Compensacion  resultd en la persecucion de 502
casos, 398 arrestos y 335 enjuiciamientos

complianceposter....

www.myfloridacfo.com » Division » DIFS » WCFraud

Buro de Fraudes a la Compensacion de los Trabajadores, Departamento de Florida
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Revision de la Seccidn

A Segun OSHA, y en base a nuestra experiencia, la clave para la
remediacion segura del moho no es el PPEexcesivo (Equipo de
Proteccion Personal), como el uso de trajes de astronauta o
respiradores de cartucho HEPA sino mantener el ambiente de trabajo
dentro de la contencion lo mas limpio posible

A Hacemos esto mediante la construccion de pequefias contenciones
con altas tasas de flujo de aire que vierten los contaminantes y agentes
de limpieza / humos al aire libre, manteniendo el ambiente de trabajo
dentro de las contenciones tan limpio y seguro como sea posible

A LO MEJOR ES SEGUIR LAS PAUTAS FEDERALES DEGEFAA.

A CONTAMINANTES VERTIDOS AL AIRE LIBRE PARA QUE EL AMBIENTE
DE TRABAJO NO SEA PELIGROSO.

A UTILICE LOS RESPIRADORES38. POR LO TANTO, NO SE REQUIERE
CUMPLIMIENTO DEL PLAN RESPIRATORIO@&EHA.

A NO SE REQUIERE COMPENSACION DE TRABAJADOR PARA
CONDICIONES PELIGROSAS.

A Y AHORRA DINERO ERPE PARA EMPEZAR.
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Revision de la Seccidn

¢, Necesita algo mejor que las mascaras respiradoras N -95 de
$1.50 para manejar con seguridad los problemas de moho ?

No, no lo necesita .... el aire dentro de la contencion, alrededor
del area de trabajo, se vierte al aire libre con un buen flujo de
aire y se procura que no haya produccion extensiva de polvo

Concentrese en una mejor ventilacion, minimice el polvo y
gaste menos en mas niveles de proteccion personal

Concéntrese en verter las esporas de moho y el polvo liberado
durante el trabajo de eliminacion de moho junto con el cloro y
cualquier otro agente de limpieza / humos desinfectantes
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Revision
1. PAPRsignifica

a) Respirador Purificador de Aire Accionado
b) Respirador de Proteccion contra el Amianto Accionado

2. Elrespirador 3M 8511 N 95 es popular cuando se trabaja con moho
porque: (Elija todas las respuestas correctas )

a) Sucosto es relativamente  bajo.

b) Tiene valvula de escape para mejorar la comodidad y mantiene el
interior seco

c) Tiene un buen ajuste debido al sello de goma

=
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Revision

3. Siempre se recomiendan respiradores de mayor calidad como N -100 0
respiradores integrales. (Elija todas las respuestas correctas )

a) La verdad es que no. Es mejor utilizar buenas
contenciones gque tengan un alto caudal de aire y
verter los polvos contaminados al aire libre que
depender de una proteccion respiratoria mas
costosa

b) Correcto , ya que no se puede poner un costo en la
seguridad

c) Laverdad es que no. Las mascaras faciales
completas pueden bloquear la vision, lo que no
hacela N -95
La verdad es que no. Los respiradores N - 100 son
caros y excesivos, siempre y cuando el espacio
de trabajo (contencion) permanezca
relativamente limpio al verter los contaminantes
al aire libre durante la remediacion
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Y. . .
Evitando La
Deshidratacion




Evitando la Deshidratacion

La postracion por calor y/o la
deshidratacion por usar trajes Tyvek
durante la remediacion es uno de los
mayores problemas de salud para

los trabajadores de remediacion

OSHAtiene reglas muy estrictas sobre
los trabajadores en zonas calientes
gue usan trajes Tyvek.

Algunas empresas insisten en que los
trabajadores lleven  Tyveks. En ese
caso, deje el aire acondicionado
encendido para mantener el area de
trabajo fresca. (Mientras el trabajo no
sea en el area del aire acondicionado,
por supuesto.)
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Evitando l|a Deshidratacion

A Limitar el tiempo de uso de los trajes calientes de Tyvek puede
ahorrarle mucho dinero

A Los trabajadores son mucho mas eficientes cuando se sienten
comodos

A Se pueden minimizar las limitaciones de OSHA en el trabajo en
entornos calientes

A Ahorra en trajes de  Tyvek.
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Evitando l|a Deshidratacion

A Limite de forma segura el uso
de trajes Tyvek en trabajos de
remediacion de moho al

A Humedecer para mantener
bajos los niveles de "polvos B

A Ponga a funcionar el AC

A Vierta los contaminantes al
aire libre para mantener el
ambiente de trabajo dentro
de la contencion lo mas
limpio posible durante la
remediacion

feliz si estuviera usando ese
traje Tyvek en un atico
caliente .
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A 1ICRC S520- 2015 Seccién 8.11: Requiere trajes Tyvek y fundas de zapatos
para proteger a los trabajadores de condiciones peligrosas

A Una vez mas, esto es lo que exige la Compensacion de Trabajadores
para Condiciones Peligrosas. Muy caro

A No hay categorias de Compensacion de Trabajadores para
condiciones peligrosas de moho . Debe usar Amianto. Muy caro

A Lo mejor es tratar el moho como un peligro. Vierta los contaminantes al
aire libre durante la remediacion. Evite los Tyveks. Evite la
compensacion de trabajadores para condiciones peligrosas
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Revision

1. ¢(Como puede reducir de forma segura el uso de trajes Tyvek?
(Seleccione UNA respuesta correcta )

a) Humedecer

b) Aspirado HEPAen lugar de polvo
gue produce el barrido

c) Contaminantes gque se vierten al
aire libre
en vez de recogerlos en filtros
depuradores de aire

d) Todo lo anterior
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Biocidas ( Antimicrobianos

A Biocidas: Microban ®,Sporicidin ® son agentes utilizados para
desinfectar que tienen efecto residual. Casi siempre se utilizan
después de la mitigacion del dafio causado por agua con el fin de
mantener al minimo el olor del crecimiento bacteriano

A El efecto residual ¢es bueno o malo ?
A Los biocidas NO eliminan las toxinas ni los alérgenos del moho

A Los residuos de los biocidas son irritantes. Solucione el problema
de humedad y entonces los biocidas no seran necesarios para
evitar que el moho regrese
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Antimicrobiano / Desinfectante

Antimicrobiano/Desinfect
ante/ Desinfectante -
retrasa o detiene el

I S . . . .
2;_. m: crecimiento microbiano.
f: migifﬁc::f"?“ - Términos para biocidas
B ——: & que parecen mas
| e amigables.
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Hoy, Los Propietarios De Viviendas Quieren Verde y Libre De

Quimicos

A Cloro , Peréxido de hidrégeno , Lysol,
Ozono, Dioxido de Cloro, Alcohol.

A Ninguno de estos agentes deja residuos
toxicos .

A NO SON CONSIDERADOSBIOCIDAS.
A Considerado Verde, Libre de Quimicos .

A Se puede utilizar en areas de
preparacion de alimentos
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A Oxidantes: Cloro en Alta Concentracion, Tilex®, Peroxido de Hidrogeno
en Alta Concentracion

A Verde, Libre de Quimicos.

A No solo matan el moho, sino que también eliminan el moho junto
con sus toxinas y alérgenos por oxidacion / desintegracion

A No dejan residuos toxicos.
A Se puede utilizar en areas de preparacion de alimentos.

A Puede dafar las telas.

OXIDIZING
AGENT

9.1
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Microban ® (MediClean ) Descripcion del Sitio Web

de Jon Don

INFORMACION DEL PRODUCTO

Microban ®Desinfectante Germicida Concentrado, un desinfectante
de un solo paso con compuestos cuaternarios eficaz contra un
amplio espectro de bacterias, virus, moho y hongos

Este desinfectante cuaternario multiusos se puede utilizar en
residencias, instituciones comerciales, guarderias, escuelas o
restaurantes.

Microban ® Desinfectante Germicida Concentrado puede tratar de
forma segura tanto superficies duras no porosas como
alfombras . Deja un delicioso aroma a menta.

Compare la descripcion del producto anterior
escrita por Jon Don Ventas/Marguetin en el sitio
web de Jon Don con lo que dice la etiqueta
posterior del recipiente de Microban ®, que es la
UNICA descripcion del producto aprobada por la
EPA.
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Microban ® (MediClean ®)Comparacion de la Etiqueta contra el
Marquetin de Jon Don

GERMICIDAL CLEANER CONCENTRATE

Desinfectante, Limpiador, Fungicida,
Viricida, Repelente al Moho,

Desodorizante, Bactericida
Para uso en el hogar, en la industria y e instituciones
Efectivo en aguas duras de hasta 400 ppm

(calculado como CaG=3) en la presencia de un 5% de contaminacion por suero
Para uso como limpiador, desodorizante en superficies que
han sido expuestas a retencién de aguas negras, inundacién o dafio por agua

Microban Desinfectante Germicida Concentrado, se utiliza en las

siguientes encimeras de superficie dura No porosas : encimeras

laminadas, estufas, fregaderos. Aparatos: refrigeradores, hornos

microondas (exterior), mesas, mesas de picnic, muebles de exterior,

sillas, escritorios, teléfonos, sillas altas para bebe, marcos de cama,

paredes lavables, armarios, perillas, teléfonos, cabinas de ducha,

baferas y azulejos ceramicos acristalados, baneras de hidromasaje,

azulejos de porcelana acristalada, cubos de basura, _escapes de

ventiladores, equipos de almacenamiento y ‘ T B, 3%

5 e L] ES w
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Microban ® vs la Descripcion de Cloro del Sitio Web

de Jon Don

Seis razones clave por las que Microban (MDSP) es superior al cloro
segun el sitio web de Jon Don

A El cloro es bastante caustico e irritante. El Spray Desinfectante
Microban Plus (MDSP) tiene un pH neutro y no es corrosivo. [El uso de
Microban dentro de una contencion puede enfermar a los
trabajadores.]

A El cloro puede corroer metales y dafiar los tintes de las fibras. MDSP no
danara estas superficies. [Verdadero ]

A Elcloro no proporciona proteccion residual después de la aplicacion
inicial . [Pero eso es lo que queremos. jNingun producto quimico
residual! Asegurese de que se mantenga todo seco y el moho no
volvera.]

A El cloro es inestable y puede emitir facilmente humos toxicos si se
manipula incorrectamente. [Lo hace. No lo mezcle con vinagre.]

A El cloro suele ser mas costoso de usar en situaciones de desinfeccion.
[Si, iClaro!]
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Revision
1. ¢Qué es un biocida? (Elija una o mas respuestas correctas.)

a) Mata moho y bacterias.

b) Efecto residual (sigue matando)
c) Elimina toxinas y alérgenos.

d) Mata a todas las esporas
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Biocidas Que Dejan
Residuos Toxicos

BioCide 100

A

Mold Formula

Professional Strength
KILLS: Mold, Bacteria and Viruses on Contact




Biocidas: Cuaternarios a base de agua

A Microban ® (ahorallamado MediClean ®)y
muchos otros desinfectantes se basan en
compuestos de amonio cuaternario.
6Cuats " para abreviar.

A Estos son a base de agua y no a base de
alcohol como el Lysol.

A Mientras que los Cuats a base de alcohol
como Lysol trabajan con niveles muy
bajos de Cuats porque el alcohol se suma
en gran medida al poder desinfectante
del Cuat ...

A Los Cuats a base de agua deben tener
una concentracion mucho mayor para
ser eficaces como desinfectantes.

A Por lo tanto, su uso se limita a superficies
duras que deberan enjuagarse
posteriormente.
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Biocidas : Cuats a Base de Agua

Los Cuats a base de agua funcionan bien matando
bacterias y algunos mohos, pero ninguno matara las
esporas del moho ni desactivara las micotoxinas

Mataran algunos mohos reales, pero so6lo los que no son
grasosos/viscosos como Cladosporium (Clad ),
Penicillium y Aspergillus

Los Cuats a base de agua como  Mediclean no mataran el
moho graso / viscoso como el Stachybotrys que es
comunmente llamado "moho toxico negro B *
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Biocidas: Cuats a Base de Agua

A Como se menciond, debido a que no tienen base de alcohol, que
en si mismo es un muy buen desinfectante, los Cuats a base de
agua deben depender de una alta concentracion de
Cuaternarios

A Por lo tanto, los Cuats a base de agua como el Microban dejan un
residuo quimico pesado. Eso no es lo que queremos en nuestros
hogares .

A Ninguno de estos biocidas a base de agua ( Microban , Mediclean ,
Sporicidin ) tiene aprobaciones de la EPA para su uso en
superficies porosas 0 semiporosas como madera, paneles de
yeso, alfombras, telas

A A pesar de que son utilizados con mucha frecuencia en la
industria .

A Es un delito federal usar un biocida contrario a las instrucciones
de la etigueta de la EPA. ¢ Por qué arriesgar su licencia? No use
biocidas. Prefiera las opciones verdes, libres de quimicos, y
ahorre dinero en biocidas

Copyright© 2019 by Gary Rosen, PhD. & National Association of Environmentally Responsible Mold Contractors




Desinfectantes Verdes
y Libres de Quimicos




Beneficios del Didxido de Cloro

A La tecnologia CIO2 ofrece muchos BENEFICIOS
A Respetuoso con el medio ambiente
A Cumple con EPA/ RMPy OSHA PSM
A Eficacia en Amplio Rango de pH
A Control de Sabor y Olor

Sin tratar, guardados por Tratadas con 10mg/l de gas de
seissemanasa4 °C Dioxido de Cloro por 10 min, y
guardados por 6 semanasa4 °C
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Propiedades del Dioxido de Cloro

A PROPIEDADES

A Aungue el diéxido de cloro (ClO2) contiene un atomo de cloro, su
guimica y sus propiedades lo hacen mas similar al oxigeno que al
cloro .

A Convirtiéndolo en un biocida eficaz y ambientalmente seguro,
ideal para la desinfeccion de suministros de agua vitales a
normas exigentes.

A El cloro blanqueador es muy reactivo y blanqueara las alfombras y
las telas .

A Por el contrario, ClO2 es mucho menos reactivo y no blanquea
alfombras o telas Independientemente de su concentracion o
tiempo de contacto, el diéxido de cloro reacciona inmediatamente
con las paredes celulares de los microorganismos

147.3 pm
RIS
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Dioxido de Cloro : Ecologico

A GENERACION

A EI DC se puede comprar en forma premezclada estabilizada en un
recipiente sellado/a prueba de humedad

A Siendo un pariente cercano del cloro, tiene muchos de los beneficios
del cloro diluido cuando se trata de desinfectar, pero es mas suave
con las telas, y mejor tolerado por las personas quimicamente
sensibles .

A El dioxido de cloro se descompone en cloruro de sodio (sal de mesa).
Esto hace que el dioxido de cloro sea el biocida mas ecologico que
se puede utilizar. Y el olor residual se disipa rapidamente en
comparacion con el ozono

A No deja residuos. Excelente para "pulir" después de la remediacion
o limpieza de conductos. Nos gusta. Lo usamos
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Di6xido de Cloro de la Marca Pureline

A Pureline (www.Pureline.com): El diéxido de cloro se proporciona
como una solucion de un solo paso llamada PureVista . No se
requiere mezcla. Sumerja el recipiente en agua y liberara gas CLO2

A Después de la remediacion o limpieza de conductos se colocara
uno o dos cartuchos de 100 gramos bajo el controlador de aire con
el VENTILADOR del AC en ENCENDIDO- para desinfectar (limpie los
conductos en antelacion) asi como para "pulir’ toda la casa

A Peligro: El tratamiento con di6xido de cloro es potencialmente
peligroso y solo debe ser realizado por profesionales y en
habitaciones desocupadas

A Disponible en tamarios de 2, 12,5, 25, 50 y 100 gramos. Nos gusta. Lo
usamos

@isparador B ~
relleno con agua .

Cartucho CLO.,.
Simplemente desenvuelva
el cartucho y coléquelo en

el disparador lleno de
agua.
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Lysol: Caso Especial de Cuaternarios

A Lysol (en lata) o genérico. Un caso especial. Desinfectante
potente a base de alcohol con solo una pequeia cantidad
de biocida/ desinfectante cuaternario porque tiene una
base de alcohol y no de agua como Mediclean ®.

A Debido a que Lysol deja una cantidad relativamente | ,
pequefia de cuat cuando el alcohol se evapora, esta e
aprobado por la EPA para todas las superficies, incluidas
las cocinas y las superficies de preparacion de
alimentos

A Se puede rociar en muebles de tela, libros, etc. Spray

Desindectante et Aerosal
Eliminates odors

A No mata el moho graso, pero es muy eficaz contra ) e
mohos secos como  Clad , Asp y Pen.

A Los cuats no eliminan todos los alérgenos o toxinas de los
mohos, pero si matan a casi todos los mohos. Sin
embargo, el moho al que se mata con un cuat sigue
siendo alergénico o toxico.

A El enfoque debe ser eliminar el moho y no s6lo matarlo.
Rocie con Lysol y limpie. Usamos este producto, nos
gusta .

Copyright© 2019 by Gary Rosen, PhD. & National Association of Environmentally Responsible Mold Contractors



Elimine el Moho

Después de una inundacion, crecera moho

es su casa. Esto puede enfermarlo.
Necesitara limpiar su casa.

Tome todo lo que haya permanecido mojado
por mas de dos dias y llévelo afuera

Las cosas que permanecieron mojadas por dos
dias tienen moho, aunque usted no

lo vea Lleve afuera todo lo que esté hecho de
tela, a menos que los pueda lavar

en agua caliente. También saque todo aquello
pue no pueda ser limpiado facilmente

(como piel, papel, madera y alfombras)

A Use cloro para limpiar el moho de las
superficies duras como piso, estufas, algunos
s ~ juguetes, cubiertas de cocina, platos y
herramientas.
A Nunca mezcle cloro con amonio u otros
limpiadores
A Use botas de hule, guantes y una mascara N
95
A Abra las ventanas y las puertas para que
entre el aire fresco cuando use cloro.
A Mezcle no mas de una taza de cloro en un
galén de agua
A Lave el articulo con la mezcla d agua y cloro
A Sila superficie del articulo es rugosa, cepillela
con un cepillo duro
A Enjuague el articulo con agua limpia
A Seque el articulo o déjelo para que se seque
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A Estudios Muestran Que La Solucion De Cloro Reduce Las
Propiedades Alergénicas Del Moho

A El cloro diluido (1:16) no solo mata las esporas comunes de
moho y moho domeéstico, sino que neutraliza los alérgenos de
moho gue causan la mayoria de problemas de salud
relacionadas con el moho

A Publicado en la edicion de septiembre de 2005 de The
Journal of Allergy and Clinical Immunology . (Revista de
Alergia e Inmunologia Clinica )

...........

The Journal of Allergy and Clinical Immunology:

In Practice
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Cloro

A El cloro utilizado en las piscinas tiene una concentracion
del 10%

A El cloro de Clorox (hogar) tiene una concentracion del 5
al 6% .

A Tilex® tiene una concentracion del 30% al 50% .

A Tilex se considera un producto de cloro con una
concentracion alta, pero adecuado para uso domeéstico | KL 99.9% of Gerns
de acuerdo con la EPA.

A Cuando un consultor de moho o el CDC se refiere a una
solucion de cloro al 10%, no hablan del cloro para piscina.
Se refieren a cloro domestico diluido en una proporcion
de 9 partes de agua a 1 parte de cloro.

A Mientras que los CDC recomiendan 10% de cloro para
limpiar el moho de las superficies duras, nosotros
utilizamos una solucion con alta concentracion (1 parte

de cloro a 2 partes de agua como en el Tilex®) para
eliminar el moho desintegrandolo en los paneles de yeso
y madera.

A El cloro no deja residuos toxicos. Nos gusta. Lo usamos.
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Cloro bEstudios de Efectividad

Si bien el cloro diluido neutralizara los

alérgenos, no matara todas las .
esporas de moho ni neutralizara todas

sus toxinas. Las toxinas y los alérgenos

no son lo mismo

Las toxinas son mas fuertes y

necesitan un procedimiento mas ....,:.,

AT
| gsss;’s: Kfl’lf,‘

fuerte .

Solo el cloro en una alta concentracion
neutraliza las toxinas del moho. Lo
hace por desintegracion. El cloro
diluido no neutraliza todas las toxinas
del moho

2T{64 FLOZ1.89L
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Cloro b Bueno para Superficies Duras y Porosas

A Hasta donde sabemos, el cloro es el Ginico desinfectante que indica en
Su etiqueta que se puede utilizar para matar el moho en todas las
superficies. (Etiqueta de cloro de la marca Clorox .)

A No excluye las superficies porosas, como todos los demas lo hacen.

A El cloro en una alta concentracién (como Tilex®) elimina TODO el
moho, las toxinas y alérgenos por desintegracion.
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